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Die l Ergotherapie
Anna Neuhaus

Kreativtrupp

Wie lange? 1 x pro Woche, 45 Minuten, Y2Schuljahr dann ggf. Wechsel der Kinder
Wie viele? Die Gruppe besteht aus 4-6 Kindern und wird von 1 Therapeuten geleitet.
Wer? Kinder mit Schwierigkeiten im Bereich der Stifthaltung, Handhabung mit dem Stift oder

einer unleserlichen Schrift
Alter? 1.Klasse
Kosten? 10 € pro Kind pro Termin bei 4 Teilnehmern

7 € pro Kind pro Termin bei 6 Teilnehmern

Inhalte des Programms:

Stifthaltung Die Stifthaltung beeinflusst das Schreiben und den Schreibfluss. Optimal ist die
3-Punktstifthaltung. Kinder, die den Stift mit vier Fingern festhalten, haben
meistens Schwierigkeiten runde Buchstabenzeichen zu formen, die Schrift
wirkt unordentlich. Die Kinder, die den Stift zu verkrampft halten, sind in ihrer
Ausdauer beeinträchtigt, genauso, wie die Kinder, die den Stift mit hoher Kraft
auf das Papier bringen.

Handmotorik Die Handmotorik im Bereich der Handgelenksbewegungen und
Fingerbewegungen beim Schreiben beeinflussen die Schrift eines Kindes. Ein
verkrampftes Handgelenk verhindert einen harmonischen Schreibfluss.
Mangelnde Fingerbewegungen erschweren das Formen bestimmter
Buchstaben.

Visuomotorik Das Führen des Stiftes durch die Kontrolle des Auges ist trotz Schreibübungen
in der Schule für manche Kinder eine Herausforderung.

Kindern kann es leicht fallen leserliche Buchstaben zu schreiben oder doch sehr schwer. Es kann Spaß
am Schreiben haben oder es als Last empfinden. Kinder mit Problemen im Bereich des Schreibens haben
oft Schwierigkeiten im Tempo, der Ausdauer oder Motivation.

Im Kurs des Kreativtrupps, werden die kleinen Schwierigkeiten erfasst und spielerisch erarbeitet. Mit
Mal-, Bastelarbeiten oder Spielen trainieren wir die einzelnen Bereiche der Feinmotorik spielerisch.
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