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ATTENTIONER- Training

Wie lange?
Wie viele?
Wer?
Kosten?

Elternarbeit:
Kosten?

15 Trainingseinheiten a 60 Minuten
Die Gruppe besteht aus 4 Kindern und wird von 1-2 Therapeuten geleitet.
Grundschüler ab Klasse 3 mit Konzentrationsschwierigkeiten
48 € pro Termin (12 € pro Kind) bei 1 Therapeuten + von der Schule gestellten
2. Hilfsperson
90 € pro Termin (22€ pro Kind) bei 2 Therapeuten
Zusätzlich können 1-3 Elterntrainingseinheiten zusätzlich gebucht werden.
48 € pro Termin (60 Minuten) (12€ pro Kind)

Inhalte des Trainings:

Allgemein

Das Training ist besonders gut für Kinder mit Problemen in der selektiven und fokussierten
Aufmerksamkeit geeignet. Diese fallen in der Klasse durch folgende Schwierigkeiten vermehrt auf:
erhöhte Ablenkbarkeit, Schwierigkeiten zwei Sachen gleichzeitig zu tun wie abschreiben und zuhören,
langsames Arbeiten durch viele Kontrollen, überhetzter Arbeitsbeginn und flüchtiges Arbeiten.

Ziel

Durch attraktive und anspruchsvolle Aufgaben üben die Kinder in Einzel- und Paararbeiten ihre
Aufmerksamkeit zu fokussieren oder sich auf zwei Dinge gleichzeitig zu konzentrieren. Zudem lernen sie
unwichtige Reize aus der Umwelt auszublenden.

Der kleine Drache Taifun begleitet die Kinder während der Trainingseinheiten. Denn Taifun hat die
gleichen Probleme wie unsere Kinder und stellt ihnen immer wieder kniffelige Aufgaben.

Elternabende

Bei den Elternabenden werden die Trainingsinhalte erklärt und ausprobiert. Der Einbezug der Eltern ist
für den Erfolg des Trainingsprogramms und zur Mithilfe bei den kniffeligen Hausaufgaben
wünschenswert.
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