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Die‘Ergotherapie

Anna Neuhaus

Schreibtraining fiur 2.-4.Klassler

,,Fit mit dem Stift“

Wie lange? 1 x pro Woche, 45 Minuten, % Schuljahr dann ggf. Wechsel der Kinder
Wie viele?  Die Gruppe besteht aus 4 Kindern und wird von 1 Therapeuten geleitet.

Wer? Kinder mit Schwierigkeiten im Bereich der Stifthaltung, Handhabung mit dem Stift oder
einer unleserlichen Schrift

Alter? 2. bis 4. Klasse

Kosten? 10 € pro Kind pro Termin bei 4 Teilnehmern

7 € pro Kind pro Termin bei 6 Teilnehmern

Inhalte des Programms:

Das Schreiben:

Das Training:

Fir eine saubere und gut lesbare Schrift sind eine ausgereifte Handmotorik,
die 3-Punktstifthaltung und eine angepasste Kraftdosierung wichtige
Voraussetzungen. Kleinere Schwierigkeiten in einem der Bereiche konnen den
Schreibfluss und das Schriftbild beeinflussen. Rasche Ermiidung der
Schreibhand und eine krickelige oder unleserliche Schrift sind die Folge. Oft
sind diese Schwierigkeiten schon so automatisiert, dass eine Umgewdhnung
nur einem gezielten Training einhergehen kann oder Kompensationsstrategien
gefunden werden miissen.

Die ab dem 2. Schuljahr erlernte Schreibschrift bildet fiir die Kinder mit
graphomotorischen Problemen, d. h. Schwierigkeiten im Umgang mit Stift und
Papier, oft eine besondere Herausforderung, bei der der Bedarf an Férderung
noch einmal deutlich wird.

Neben dem Training der Handmotorik und der Schreibbewegung steht die
Behandlung der Schwierigkeiten des einzelnen Kindes im Vordergrund. Zum
Einsatz kommen ausgewahlte Forderspiele, bei denen auch ohne Stift und
Papier die Handgeschicklichkeit geférdert wird, sowie Ubungsblétter, die der
Einlibung und der Automatisierung der gewiinschten Fertigkeiten dienen.
Auch SpaB und Freude werden nicht zu kurz kommen.
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